Vienhues
Biomarkt

KURBISWAFFELN

Zutaten fiir 12 Waffeln:

100 g grob geraspelter Kiirbis
2 reife Bananen

300 ml Sojamilch

1 TL Apfelessig

100 ml Rapsol

150 g Dinkelvollkornmehl

150 g Dinkelmehl Type 405

2 TL Backpulver

1 Prise Salz

1/3 TL Vanillepulver

Apfelessig in die Sojamilch geben, um eine ,Buttermilch-Konsistenz® zu erzielen.
Die Bananen zerdriicken.
Alle trockenen Zutaten miteinander verriihren.

Kiirbisraspel, Bananen, Ol und ,,Buttermilch® zur Mehlmischung geben und un-
terheben (nicht zu krdftig riihren!).



